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情報紙｢あこがれ･･･｣初秋号 「次の総理大臣は？」 

今年は 6 月以降、大阪北部地震、西日本豪雨、台風 20・21 号、

そして北海道地震と自然災害が続いています。そんな中次の総理

大臣を決める自民党総裁選が行われています。防災対策、少子高

齢化に伴う社会保障制度の改革、そして経済対策や外交問題など、

「正直」で「公正」な政治を目指してほしいと思います。 

 

もうすぐお彼岸、そして実りの秋の本番へ 

実りの秋本番に向け、田んぼの稲刈も進み、新米を早く食べた

い季節になりました。そんな 9 月末は当社の決算。お陰様で実り

多い決算になりそうです。そして第 58 期も無事故無災害で笑顔

の引き渡しができる様、そして皆さんの“あこがれ”のお手伝いが

少しでもできればと思っています。 

 

 

◇◇H29 年度福島土地区画整理事業南ブロック整備工事◇◇ 
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◇◇グランフィールド中町 大規模改修工事◇◇ 
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あこがれ情報ＢＯＸ 

木々の色づく秋を楽しむお出かけに 

JR 福知山線廃線敷 

JR 福知山線生瀬駅～武田尾駅間は、1986 年に福知山線の複線電化

に伴うルート変更により廃線となりました。 

2016 年 11 月に一般開放されてからは、多くの利用者が訪れる定

番のハイキングスポットとなっており、春には桜、秋には紅葉の名所と

して知られています。川原に転がる大きな岩、聳え立つ岸壁など武庫川

渓谷の雄大な景観とそれを彩る紅葉。枕木が並ぶハイキングコースを歩

くと、線路として活躍していた頃の情景が目に浮かぶ風情あるスポット

です。 

 

秋の夜長の楽しみに 

『 あしたも、こはるびより。』 

自然と寄り添って暮らす夫婦の心地よい生活の秘訣は？ 

読んでいて“ほっこり”こころあたたまる簡素だけど優雅な歳時記。

こんな風に年を重ねられたらと感じさせてくれる 1 冊です。 

お二人のようにとは、なかなかいきませんが… 

秋の夜長を楽しむには“ぴったり”の本です。心も体も暖かくなっ

て、心地よい眠りに誘われること間違いなし！ 

所 在 地  旧 JR 福知山線跡地：生瀬駅～武田尾駅間 

お問い合わせ窓口 
西宮環境協会（0798 - 35 - 3321 ） 

http://nishinomiya - kanko.jp/ haisen2017/  

注 意 事 項  
廃線敷き内照明、トイレ無し。ペットの同伴不可。夜間利用不可。               

詳しくは上記西宮環境協会 HP にてご確認ください。 

ア ク セ ス  
電車①：JR 福知山線 西宮名塩駅、生瀬駅から徒歩 15 分 

電車②：JR 福知山線 武田尾駅から徒歩 5  ～１０分 

駐 車 場  無 し 歩 行 時 間  約１２０分 

著者：つばた英子、つばたしゅういち 

出版社：主婦と生活社 

発行形態：単行本【157 ページ】 

 

※西宮環境協会ＨＰより引用 

 

  



各種イベントのご報告  

ὕ  

当社では、毎年インターンシップを実施し、学生の受け入れを行っています。 

８月のインターシップでは、修成建設専門学校より建築課程の学生２名を受け入れました。建設業

の現状や今後についての講話の他、現場管理業務の説明、そして現場での業務見学を実施しました。

台風の影響でやむを得ず実習が中止となり、満足な体験ではなかったかもしれませんが、ほぼスケジ

ュール通りに進めることができました。この体験が有意義なものとなり、今後の活動に活かしてもら

えたら幸いです。 

２回目は、県立篠山産業高等学校より土木科の学生３名を 11 月に受け入れる予定です。 

８月同様、現場管理業務についての説明、現場見学を予定しています。 

₳ ₴↓ὄЋ Ẏ  ̝ ˗ ˓

７月１２日、今年も有馬富士公園パークセンターに於いて

『平成３０年度安全衛生大会』を行いました。 

第１部では、無災害記録の表彰式・安全講習を行い、災害

防止に向けて積極的な活動を行うことを誓い合いました。 

第２部では、公益財団法人暴力団追放

兵庫県民センターより小林清弘氏を御

招きして「暴力団情勢及び不当要求対応

要領」についての講演をして頂きまし

た。暴力団組織の話や不当要求を受けた場合の適切な対応方法等、時折笑いを

加えながらの講話は、参加者の皆様からも「良かった」との声を多数頂くこと

ができました。小林先生、お忙しい中、貴重なお話をありがとうございました。 

◇◇行ってきました『黒部ダム』◇◇ 

「黒部の太陽」の映画にもなり、建設業に携わる者として一度

は訪れたい『黒部ダム』。７月上旬、協力会の皆様と共に「立山・

黒部アルペンルート」の通り抜けに行ってきました。 

山岳地帯だけに天候が心配されましたが、当日はこれ以上ない

晴天に恵まれ、空の青が映る黒部湖の碧、また遠く立山連邦の山

頂には残雪もあり、そして今でも日本一の高さを誇る黒部ダムの

圧倒的な姿は、参加した皆が感動した風景でした。 

今回はダムの観光放水が始まった時期でしたが、高さ 20m にもな

る雪の壁「雪の大谷」や、室堂に泊まって観賞する「満点の星空」、

そして何といっても大観峰から見る紅葉など見どころ一杯の黒部へ、

また違う季節に行ってみたいと思いました。



 

『春夏秋冬』季節で名前が変わる？ 

お彼岸を前にして、その食べ物といえば「ぼたもち」を思い浮かべますが、 

実は、『季節』で違う呼び名があるようなのです。 

漢字で「ぼたもち」は「牡丹餅」、「おはぎ」は「御萩」と書きます。 

牡丹の咲く季節は「春」、牡丹の花に似せて「牡丹餅」。萩の咲く季節は「秋」、

萩の花が咲き乱れる様子に見立てたから「御萩」。 

そして「夏」と「冬」にもそれぞれ呼び方があるそうです。 

おはぎは餅と違って杵や臼を使わずに作ります。 

つまり、餅つきをしないので「ぺったん、ぺったん」という音がしないため、 

いつおはぎを搗いたか分からないということから「搗き知らず」と表現されていました。 

この「搗き知らず」が語源となり、言葉遊びによって夏や冬にも名前が付けられたそうです。 

◆ 夏：搗き知らず→着き知らず 

「夜の闇の中では、船がいつ岸に着いたのか分からない」ということから「夜船（よふね）」 

◆ 冬：搗き知らず→月知らず 

「北の空は月を見ることができない。月の見えない北側の窓」ということから「北窓（きたまど）」 

と呼ぶようになったようです。これはあくまで一説であって確定ではありませんが、なんとも日本人らしい 

風情のある呼び方ですね。 
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身近な食材で風邪に負けない体づくり！ 

 

この他にも免疫力を高めてくれる食材はたくさんありますが、毎日の食事の中にこれらの食品を摂り入れて、 

寒さが厳しくなる前に免疫力をＵＰ！させ、風邪知らずの冬を過ごしたいですね。 

 
 

ご意見・ご感想お待ちしております 

 

皆様からのご意見ご感想お待ちしております。 

こんな事が知りたい！あれってどうなっているの？ 

など、どんなことでも結構です。順次紙面に取り 

上げていきますのでよろしくお願いします。 
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E-mail：nikko3@fancy.ocn.ne.jp 

 

★ニ ン ニ ク：におい成分のアリシンという成分に強力な殺菌力の他発がんを防ぐ抗酸化作用があります。 

また、毛細血管を拡張して内臓の働きを高める効果もあるため、冷え性改善になります。 

★納   豆：免疫力には成長ホルモンが関係しており、納豆に含まれるアルギニンには成長ホルモンの分泌を 

増やす作用があるため、免疫力ＵＰ！が期待できます。 

★ヨ ー グ ル ト：免疫細胞の主成分ともなるたんぱく質が含まれているほか、乳酸菌も豊富なため腸内環境を 

整えてくれます。健康な体は腸からとも言われています。 

 

 


